PREDVJEZBE PISANJA

OPCA OBJASNJENJA
1 — PREDVJEZBE PISANJA namijenjene su djeci pred$kolskog uzrasta.
2 - PREDVJEZBE PISANJA mogu biti dio poticajnog, odnosno korekcijskog programa za
rad kod kuce, u djecjim vrticima, rehabilitacijskim ustanovama i osnovnoj skaoli.

3 — PREDVJEZBE PISANJA stupnjevito prate razvoj grafomotorickih vjestina od njihovih
pocetaka koji se odlikuju Saranjem i jednostavnim povlacenjem crta, pa sve do
izvodenja sloZenijih grafickih oblika koji zahtijevaju razvijeniji stupanj perceptivnih i
motori¢kih sposobnosti.

4 — Primjena PREDVJEZBI PISANJA podrazumijeva da s djetetom radi odrasla osoba
(roditelj, odgajatelj, terapeut, ...). Odrasla osoba potice dijete na rad, nju dijete
oponasa, ona ocjenjuje djetetovu uspjesnost.

5 — Prema dobnoj primjerenosti ove su vjezbe podijeljene u cetiri cjeline:

* VjeZbe koje su oznacene brojevima od 3, do 3, primjerene su teZinom
svojih zadataka trogodi$njacima, S$to u ovom sluc¢aju pokriva raspon
od 2 godine i 6 mjeseci do 3 godine i 6 mjeseci.

* Vjezbe koje su oznacCene brojevima od 4, do 4, primjerene su Cetvorogodi$njacima
(uzrastod 3 god. i6 mj.do4 g.i 6 mj.)

« VjeZbe koje su oznaCene od 5, do 5,, primjerene su petogodiSnjacima
(uzrast od 4 god. i 6 mj. do 5 god. i 6 mj.).
* Vjezbe koje su oznacene od 6, do 6,, primjerene su Sestogodisnjacima
(uzrast od 5 god. i 6 mj. do 6 god. i 6 mj.).
Dobna primjerenost znaci da je vecina djece tog uzrasta sposobna ispuniti o€ekivanja koja
se pred njih postavljaju. Ima djece i mlade dobi koja su sposobna rijeSiti zadatke primjerene
starijem uzrastu, ali ima i djece koja u odredenoj dobi nisu u stanju rijesiti njima dobno
primjerene zadatke. Na uspjesnost rijeSavanja velik utjecaj ima uvjezbanost, odnosno
neuvjezbanost u grafomotarickim vjestinama.
6 — Ako primijetite da dijete ima izrazitih teSkoc¢a pri ispunjavanju njemu dobno primjerenih
zadataka, tada DIJETE UPUTITE NA PSIHOLOGIJSKO ILI DEFEKTOLOGIJSKO
ISPITIVANJE.

UPUTA ZARAD
- Naviknite dijete da radi u odredeno vrijeme s obzirom na doba dana i dan u tjednu, kao
i to da to bude na odredenom mjestu (radna soba, radni stol).
- Pripremite radnu povr$inu, olovku s mekim grafitnim vrhom bez gumice i odaberite iz
Predvjezbi list na kojem treba raditi.

- Ako pocinjete raditi s djetetom koje je starije od tri godine, poénite s prvim listovima iz
PredvjeZbi, s tim da brzinu rada prilagodite djetetu, ali ni u kom slucaju nemojte u
jednom navratu dati djetetu vise od tri lista.

Preporuca se tijekom jednog vjezbanja dati jedan list.
- Dajte djetetu list | objasnite mu zadatak. U slu¢aju kada je to predvideno, pokazZite
djetetu zadatak osobnim primjerom.

- Dopustite djetetu neka radi rukom kojom Zeli, ne ometajte ga ni u slu¢aju da tijekom
rada mijenja ruku kojom radi.

- Nakon $to je dijete napravilo vjeZbu na radnom listu, predloZite mu da igru clovkom
slobodno nastavi crtajuci na poledini lista ili na drugom komadu papira.

- Na kraju pohvalite dijete za uloZeni trud i pokazanu paznju. Navedite ga neka samo
pospremi radni prostor.

- Vodite Dnevnik vjezbanja.



UCRTAJTE KRUG UNUTAR KRUGA
VODITE RACUNA 0 SMJERU
NAPRAVITE PRVI RED

NEKA DIJETE NASTAVI SAMO
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NEKA DIJETE NASTAVI NIZ
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